
NaturalBornMoves  
Das Bodyweight Training der ganz besonderen Art 
- Erfinde deine Bewegung neu


Erfahre vergessene Bewegungsmuster in einem ganz-
heitlichen Movement-Flow! 
Speziell das fasziale System wird neu und spielerisch 
herausgefordert! 

jeden Montag 20:15-21:15 Uhr 

Flüßige Bewegungsabfolgen stärken die Kraftübertragung, beanspruchen 
jeden einzelnen Muskel, fördern die fasziale Flexibilität und Aufdehnung. 
Fkt. Workouts und Allround-Fitness werden dich neu definieren! 

Info unter: info@movement-therapy.de
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